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Guide til byens beste mat

Hva gjor du nar du erien
fremmed by og ikke vet
hvor du ber ga ut a spise?
Kjoper deg en venn for
kvelden, selvfelgelig.

Tekst: Kjersti Busterud
Foto: Magnus Knutsen Bjorke

REISE: - Smak pd denne! God,
ikke sant? spor guide James
Fraser, og deler ut smi skiler
med det han kaller en typisk
madrilensk gryterett. Alle de
sju turistene han har samlet
rundt seg pd en av Madrids utal-
lige tapasbarer, nikker anerkjen-
nende, og stikker skjeen i skilen
for en ny munnfull

- Den er basert pi kumage,
sier han, og fir straks turistene
til & pirke mer skeptisk rundt i
skilene sine.

Samme handlingsforlep gjen-
tar seg flere ganger i lopet av
kvelden: Fraser byr entusiastisk
pi en rett, avventer turistenes
dom, for han smilende avslorer
at det de nettopp spiste var blod-
pudding, lammebrissel eller rur.

- Jeg pleier ofte & fi folk til 4
smake forst. De md gjerne synes
det smaker vondt, men ikke fordi
de pa forhind har bestemt seg for
at de ikke liker blekksprut eller
aldri rerer blimuggost, pipeker
han.

Unngi turistfellene

Du har sikkert opplevd det man-
ge ganger: Du har trikket rundt i
det verste turiststroket i en frem-

med by for & fi med deg sever-
dighetene, og begynner 4 bli sul-
ten. Og tross litt leting ender du
opp pa et ikke spesielt bra, men
likevel dyrt spisested.

- Det heres kanskje litt smak-
lest ut, men det jeg tilbyr er rett
og slett en venn for kvelden. En
lokalkjent venn som vet hvor
man ber gi for & fi god mat,
god drikke og god stemning,
sier Fraser, som startet firmaet
Adventurous Appetites for seks
ir siden. Fra dtte om kvelden til
rundt midnatt kan du bli med
en engelskspriklig guide fra det
ene tapasstedet til det andre, med
grundig innforing i spansk mat-
kultur pi veien.

Han er ikke den eneste som har
sett at turistene trenger litt start-
hjelp for de tor i albue seg fram
til disken i en stappfull tapasbar
i avsidesliggende gate. Bide i
Madrid og en rekke andre span-
ske byer finnes flere firmaer som
tilbyr tapasrundturer eller andre
gastronomiske vandringer.

Matt Watkinser en av dem som
har meldt seg pi Adventurous
Appetites' rundtur  denne
kvelden.

KVALITET: I Madrid ligger spisestedene pa rekke og rad. I folge med en
guide blir det lettere a velge de beste.

KUTYME: James Fraser viser turistene hvordan spansk sider skal helles
Sor & fa fram smakene best mulig.

- Jeg har bodd i Madrid en
mined. Men jeg md innremme
at jeg fremdeles ikke helt har
skjont hvordan tapaskulturen
fungerer, sier han.

Uvante matvaner

Synlige tegn pa hvor man finner
den beste maten, er kanskje det
nyttigste Fraser kan lere bort.

- Med noen fi unntak finner
man sjelden de gode spisestedene
i hovedgatene og der mange
turister ferdes. Prov deg heller
pd sidegatene. Mange spanjoler
i lokalet er selvfolgelig et godt
tegn, det samme er mye sappel
pd gulvet, sier Fraser, og peker
pd hauger av olivensteinene og
servietter som ligger nedtrampet
pi gulvet.

- P43 tapassteder er kutymen at
du kaster bosset pa gulvet. Utover
kvelden bar det med andre ord se
ganske uvasket ut, pipeker han.

Et triks er 4 ikke bestille
mat med en gang, kun drikke.
Drikken kommer nemlig med en
gratis snack, men har du allerede
bestilt mat, kan det hende du gir
glipp av appetittvekkeren.

Til mange nordmenns for-
tvilelse dpner mange restauran-
ter og tapasbarer ikke for klokka
20, mens spanjolene selv gjerne
ikke spiser for nermere 22. Pi
Adventurous Appetites' rund-
tur denne kvelden toppes tapas-
barmaten med et solid miltid
klokka 23.

Tipset til hvor en lang kveld pa
byen pleier & ende, frister ikke
heller nodvendigvis den jevne
nordmann.

-1 sekstiden om morgenen flok-
ker spanjolene seg pi stedene
som selger churros (en slags
smultringer) med sjokolade.
Bedre forebygging av baksmell
finnes ikke! hevder Fraser.

Ut pa egen hand

Klokka n@rmer seg midnatt, og

matmengdene pd bordet ser for

forste gang ikke ut til & minke.
Guide Frasers hip er at hans

«venner» for kvelden har lert si-

pass mye at de nd er selvhjulpne

i den madrilenske utelivs-
verdenen.
- Jeg pleier ikke & oppgi navnet

og adressen pd stedene vi har
vaert. Malet mitt er at dere i mor-
gen ikke skal gi tilbake til de
samme stedene vi har veert i dag,
men finne fram til gode steder pi
egen hind, sier Fraser.

Australske Alisa Tulloch er
godt forneyd med kvelden, om
enn i overkant mett.

VAGESTYKKE: De fleste av disse frityrstekte pepperfruktene er milde og
sote. Men plutselig kan du sette tennene i en som filr tarene til & sprette.

- I gir ante vi ikke hvor vi skulle
gh & spise. Ni er jeg si mett at
jeg lurer pd om jeg kommer til &
orke middag i morgen i det hele

tatt, sier hun.

EKSOTISK: Rur, eller percebe
pa spansk, er uvant sjomat for
nordmenn flest.
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Reisefakta
Madrid Salget
madri er Spanias howeastad of | Fortsetter!

starste by, med rundt 3,3 mil-
lioner innbyggere. Den sies ogsé
& veere den byen i Europa med
flest barer og spisesteder per
innbygger.

* Fly: Det gar ingen direkteruter
fra Norge til Madrid, men man
kan for eksempel fly med KLM
via Amsterdam, SAS via Keben-

Alt skal ut!

+50-70%

havn, Swissair via Zirich eller kunnskap * kvalitet  urvalg
Lufthansa via Minchen. Priser Hdgavden 115, 4312 Sandnes
fra rundt 1500 tur/retur. Tif. 51 66 30 50

/ post@folkvord-hagesenter.no

* Klima: Madrid ligger nesten
700 meter over havet, og tempe-
raturen varierer mye. | sommer-
manedene kan det bli over 40
uutholdelige varmegrader, mens
temperaturen | de kaldeste
vinterménedene ligger mellom 0
0g 10 grader. Mest behagelig er
kiimaet i mars{uni og september-
november.

Tapastips for
Madrid

Skal du spise tapas | Madrid, an-
befaler guide James Fraser nabo-
laget La Latina. Saerlig i gata
Cave Baja ligger tapasrestauran-
tene pa rekke og rad. Besek E|
Tempranillo for vin og tradisjonell
spansk mat, La Txacolina for
baskisk mat og La Taberna de
Lucio for spansk skinke, egg og

Innramming
i seerklasse

rammehjsrnet
Sandnea
51 82 76 B5

wevew rarnmehjormat na

INGEN
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SMAKSUTFORDRINGER: I lopet av de fire timene en rundtur med Adventurous Appetites varer, far Matt chips. Derfra er det bare & ut-
Watkins, Alisa Tulloch, Peter Tulloch og en gjeng andre turister spist seg gjennom bdde velkjente spanske klas-  forske omradet videre for & finne
sikere og rdvarer de aldri for har tatt i sin munn. dine egne favoritter.

Guidede mat-

rundturer

» Adventurous Appetites: Tilbyr
fire timer lange rundturer
som skal gi deg en smakebit
av det madrilenerne selv
spiser og drikker nar de

gar ut. Pris ca 350 norske
kroner, inkludert mat og
drikke pa det farste stedet.
www.adventurousappetites.
com

Walks of Madrid: | «The

0Old Madrid tapas and

wine walking tour» il en
madrilener vise deg tva
Madrids gamieby kan by pa
av tradisjonell mat og drikke.
www.walkofspain.com
Letango tours: Tilbyr rund-
turer pé tapasbarer | mange
spanske byer, deriblant
Madrid. www.letango,com
Insider's Madrid: Tilbyr
mange typer guidede turer,
deriblant «Gourmet tapas
tours. Firmaet tilbyr ogsa
matlagingskurs. www.insi-
dersmadrid.com

* Gastromaniac: Gastromaniac
tilbyr bade matkurs og tapas-
turer. http://madridtapas-
tours.blogspot.com/
Foodies walking tour: Rund-
tur pa dagtid der man blant
besaker bakerl, konditori,
matmarked og tapasbarer.
Arrangeres av Alambigque,
www.alambique.com

Benytt

sjansen na!

Vi ensker a bidra til at
flere blir fysisk aktive
og dropper derfor
bindingstid samt inn-
melding i en periode.
Medlemskapet inkluderer;
= Tilrettelagt treningsprogram

= Gratia barnepass

= Tilgang til alle aktiviteter

= Fri bruk av flott spa

= Vannaerobic (trening i basseng)

= Gratis koneultasjon med Naprapat
Tilbudet gieldar nye medlemakap.
Adm, kostrader pd kr, 309, tilkommer.

www.aktivireningssenter.no

Tif. 61 65 86 44 - Tjensvolitorget
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